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THE LIFE SCIENCE INITIATIVE

Projektledar-
coachning

For dig som vill bli en battre
projektledare inom bioteknik

Projektledning handlar om att leda manniskor.
| forsknings- och utvecklingsprojekt praglas ofta
arbetet av osakerhet och stora forandringar. Gar
det att anda driva arbetet effektivt, och hur
hanterar vi bast de konflikter som uppstar?

Goda projektledare behdvs inom industrin och
inom universiteten. Uppsala BIO har darfor
tillsammans med Leif Andersson utvecklat ett
program for att hjalpa dig som ar projektledare
inom bioteknik och life science att bli en annu
battre projektledare. Den forsta kullen
diplomerades av landshdévding Anders Bjork i
januari 206 och den femte kullen gick varen
2008.

Kursen har fokus pa projektarbete och
ledarskap, det vill sdga hur man hanterar projekt
samt manniskorna i och kring projektet.
Biotekniksektorn stéller krav pa projektledning
som traditionella utbildningar och metoder inte
alltid hanterar effektivt. Utifran dina egna
erfarenheter och projekt far Du en méjlighet att
lara dig mer om att leda manniskor och driva
projekt inom just ditt omrade, att bli sékrare i din
roll som projektledare.

Vem skall delta i Projektledarcoachning?

Programmet vander sig till dig som redan idag
arbetar som projektledare, oavsett om du ar ny
eller har lang erfarenhet, och oavsett om du
arbetar inom industri, universitet eller férvaltning.

Program

Programmet startar med en intensivkurs i
projektledning i form av tva dagars internat.
Déarefter utformar vi de kommande
eftermiddagstraffarna utifran deltagarnas behov
och erfarenheter. Programmet fortsatter med
fordjupning under tre eftermiddagar/kvallar,
klockan 13-18. P4 eftermiddagstraffarna foljer vi
upp "hemuppgifterna” och de egna reflektionerna
sen forra gangen. "THemuppgifterna” mellan
traffarna bestar av att 6va de nya verktygen i ditt
eget projektarbete.

Exempel pa innehall:

- verktyg for battre kommunikation med
andra,

- coachning, att motivera och styra andra,
- svara samtal och konflikthantering,

- de vanliga projektverktygen utifran ett
kommunikationsperspektiv,

- utveckling och styrning av projektgrupper.

Programledning

Projektledarcoachningen leds av Leif
Andersson, leg psykolog med lang erfarenhet
att coacha ledare i olika situationer, av egen
projektledning och av att utbilda projektledare.

Tider

Hosten 2009: Internat 17 — 18 september,

8 oktober, 9 november och

7 december.
Tid och plats for eftermiddagstraffarna beslutas
om gemensamt under internatet. Klockan 13 -
18 brukar passa de flesta bast.

Kostnad

Deltagaravgiften uppgar till 22 000:- exklusive
kostnader for internat. Uppsala BIOs
medlemmar betalar 19 000:- exklusive
kostnader for internat.

Sista anmélningsdag
Hosten 2009: 24 augusti.



Anmalan och ytterligare information

Antalet platser ar begransat till h6gst 15
deltagare per program.

Ytterligare information om programmet far Du
fran:

¢ Rhiannon Sanders, Uppsala BIO,
telefon 018-57 23 54
mail: rhiannon.sanders@uppsalabio.com
e Leif Andersson, Proicio,
telefon 070-749 56 65
mail: leif@proicio.se

Anmalan kan Du géra genom att maila ditt namn
och dina kontaktuppgifter till: plcoach@proicio.se

Sa har tyckte nagra tidigare deltagare

- Idag ar jag en béattre projektledare. Framforallt
ar jag battre pa att tolka och forsta
projektdeltagarnas beteenden.

- Att samtliga deltagare har erfarenhet av
projektledning, tillsammans med coachningen
g0r programmet unikt.

- Vi har fatt forstaelse for varfor vi agerar som vi
gor och varfor vi kan uppna férandringar. Det ger
mycket mer for ledarskapet an bara en
instruktion "gor si, gor sa”. Coachningen och
erfarenhetsutbyte med deltagarna har gjort mig
till en battre projektledare.

- Kursen har varit mycket mer
situationsorienterad an andra program, vilket
varit mycket givande.

- Jag har redskap att utvecklas vidare med som
jag inte hade tillgang till tidigare.

Om Leif Andersson

Leifs arbete med projekt borjar i
databranschen dar han arbetade med
projektledning och byggde upp den svenska
distributéren for det d& marknadsledande
projektplaneringsprogrammet for PC, Time
Line.

Efter vidareutbildning och legitimation som
psykolog fortsatte han inom projektvarlden
som projektledare samt utvarderare av projekt i
olika former. Leif har exempelvis varit VD for
Projektcentrum Idékraft AB som driver en
tvaarig heltidsutbildning i projektledning.

Idag arbetar han som fristdende konsult med
uppdrag som individuell coachning av
projektledare och projektgrupper, undervisar
pa Uppsala och Karlstad Universitets
magisterprogram i projektledning. Leif ger
ocksa kortare och langre projekt- och
ledarskapsutbildningar for olika
uppdragsgivare.

Om Uppsala BIO

Uppsala BIO ar regionalt initiativ fran
bioteknikforetagen, universiteten, Uppsala
kommun, Regionférbundet m fl som syftar till
att langsiktigt géra Uppsala till en bra och stark
region for biotekniksektorn. Handlingsplanen
koncentreras till aktiviteter for att starka
tvarvetenskaplig forskning med kommersiellt
fokus, stod till innovationer inom bioteknik,
kompetensutveckling och information om
Uppsalas biotekniksektor till omvarld och
allmanhet. Handlingsplanen utsags till
VinnVaxt-vinnare 2003 och far darmed ett
finansiellt stéd fran Vinnova under tio ar. Las
mer om Uppsala BIO pa www.uppsalabio.com.



